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トレーニングジム 
 ■ 汗拭き用のタオルをお持ちください。 

 ■ 携帯電話を持ち込む場合、マナーモードに設定してください。また、トレーニングジム内での通話は

ご遠慮ください。 

 ■ ドリンクの持ち込みは、蓋付きドリンク限定でお願いします。 

 ■ 運動後マシーンに付いた汗は、次の利用者の為に設置しているタオルで拭いてください。 

 ■ マシーンに腰掛けたまま休息を取らないでください。ベンチ・イスにてお願いします。 

 ■ フリーウェイトにて補助が必要な場合はスタッフへお申し出ください。 

 ■ 血圧が高い・体調の優れない場合、ご利用はお控えください。 

■ ランニングトラックは一周100ｍの楕円形のコースとなっております。 

■  コース中央よりラインで左右二分割されています。左右で進行方向が異なりますので、矢印に沿って

利用してください。

■ 前の方を追い越す際は、十分に注意して通過してください。 

美ら Body（ダイエットコース）について 

□指導場所・時間・内容 

 ■指導場所：トレーニングジム専用エリア 

 ■指導時間：45分×16回 ※原則、トレーニング時間・曜日は決定後の変更不可。 

■指導内容：体成分分析器（インボディ）測定（初回・4回目・8回目・12回目・16回目） 

の結果分析・解説 

      ：週 2回、担当スタッフ指導のもと、マシントレーニング、自重トレーニングを 

サポート 

 ■食事管理：週3日分の食事内容を、写真に撮りレコーディングして頂きます。 

          携帯端末を活用し、記録した内容を定期的に報告して頂きます。 

         ：食材内容の記録をもとに、管理栄養士による食事のチェックとアドバイス 

□料金について 

 料金は66,000円/1クール（消費税込）とします。（一括支払い）※クレジット・電子決済可 

 申し込み時に、フロントにてお支払いお願いします。 

 お支払い後の返金は致しませんのでご了承ください。 

期間は8週間（プラス予備日7日間）とします。 

※予備日とは、期間中にやむを得ない理由で16セッション行えなかった場合に対応可能な 

期間です。 

ジスタスが完全サポートの2ヶ月で目指す体づくり！ 

トレーニング＆食事管理のマンツーマンサポート！ 
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